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Intro La liberté. . . tout le monde veut la liberté. Mais souvent, quand on dit qu’on
veut être libre, on veut dire qu’on veut faire des grosses bêtises et que personne ne nous
en empêche. En même temps, devoir obéir sans cesse à des règles n’est pas la liberté et
n’aide pas à vivre. Comment être vraiment libre sans faire n’importe quoi ? C’est une
des choses dont ce texte de Paul nous parle.

Observation
— Y a-t-il des mots que vous ne comprenez pas ?
— Que dit Paul sur la liberté ?
— Qu’est-ce que Paul encourage dans les relations humaines ?
— Quelles sont les deux manières de vivre que Paul met en opposition dans ce

passage ?
— Qu’est-ce que le Saint-Esprit produit d’après Paul ?
— Qu’est-ce que la nature humaine produit d’après Paul ?

Interprétation
— De quoi parle Paul quand il dit «votre propre nature» ?
— Est-ce que ce que Paul en dit nous semble vrai dans la pratique ? Est-ce qu’on

voit des exemples dans le concret qui confirment ou contredisent ce qu’il dit ?
— Si la nature humaine produit de telles choses, comment y échapper ?
— Que veut dire «crucifier sa nature propre» ?

Application
— Est-ce qu’il nous arrive de nous sentir enfermé par des règles, en tant que chré-

tiens ?
— Qu’est-ce que ça veut dire d’être conduit par le Saint-Esprit dans le concret ?
— (À réfléchir chacun pour soi) Est-ce que je trouve en moi des désirs que je sais

être mauvais ?
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