
Hommes et femmes 
Questions et points à discuter pour le groupe de partage 

 

 Quel rôle joue l’altérité pour vous dans la relation hommes-femmes ? 

o Comment la vivre ? 

o Quelle est son importance spirituelle ? 

o Quel est son rôle en-dehors du rapport de couple (mère-fils, amitié, etc.) 

  

 La femme (et vice-versa) comme un vis-à-vis, une aide pour l’homme ? 

o En quoi le conjoint peut-il être un aide pour l’autre ? 

o Le type d’aide que nous pouvons donner est-il différent si nous sommes homme 

ou femme ? 

 L’exclusivité de l’amour de couple :  

o Quitter les parents 

o « Quitter » toutes les autres femmes (hommes) 

 Est-ce que le mariage est seulement pour cette vie ou pour l’éternité ? 

 Que peut-on dire de la différenciation des rôles (Ephésien 5,21ss, mais aussi d’autres 

textes) dans le couple entre homme et femme ? 

 « Adultère dans son cœur » 

o L’enjeu du regard 

o Les distances nécessaires pour éviter l’ambiguïté 

 Disfonctionnements  

o Domination et rapports de force 

o Jalousie (et confiance) 

o Trop grande familiarité qui détruit la « rencontre » et la noblesse de la relation 

 La chasteté 

o La chasteté comme intégration de l’être, comme processus d’unification de 

l’être 

o La chasteté comme une limite qui fonde l’être : résistance à la tentation de la 

multiplicité des expériences (logique de l’accumulation de la « connaissance » 

par des expériences variées) 

o Nécessité d’une lutte spirituelle, aux niveau des pensées, pour que son être 

s’intègre.  

o Théologie du corps : « Le corps est pour le Seigneur » (Paul). Le corps comme 

temple du Saint-Esprit 


